Yogur con avena, manzana,
miel y jugo de naranja

Preparacion:

Mezclar un yogurt natural (aprox. 125 grs.)

con una cucharada de avena instantadnea, dos cucharaditas de
miel y una manzana rallada. Para beber preparar un jugo de

naranja exprimido con 2 naranjas.
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