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Sopa de lentejas y espinacas
RECETA VEGANA

Ingredientes para 4 personas:

31 de caldo vegetal 2 dientes de ajo
600ml de agua 1 rama de tomillo
300¢g de lentejas 1 hoja de laurel
pardinas 1/2 limén

20 hojas de espinacas aceite de oliva
1 cebolla mediana sal
Preparacion:

Depués de cocer las lentejas, se reservan.

Se cortan las espinacas en tiras, retirdndoles el tallo, se prepara
un sofrito con la cebolla y el ajo, se afade las espinacas
removiendo durante 2 minutos y después se aniade el resto de

ingredientes.

Calorias Proteinas Hidratos Grasas Colesterol
312 20g 43g 6g 0 mg
1 Racién
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