Quinua con crema de cacahuete y

sirope de agave

1/2 taza de quinua cocida

1/3 taza de bebidas de almendras sin aztcar

1 cucharadita de sirope de agave

1 pizca de canela

1 cucharada de crema de cacahuete

Preparaciéon: En una olla pequena, mezcla la quinua, la crema de
cacahuete, la miel y la canela. Llevar a ebullicion, luego reducir a fuego
lento y cocinar 5 minutos, hasta que la quinua esté muy suave y algo de

liquido se haya evaporado. Cubra con crema de cacahuete
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