Café con leche o bebida vegetal,
tostadas integrales

con aguacate y kiwi

Una taza de café con leche y endulzante (estevia o sirope de
agave), dos tostadas integrales con 2 cucharadas de aguacate, 2

kiwis.

@ Calorias Proteinas Hidratos Grasas Colesterol Fibra
415kcal 146 g 543¢g 135¢g 1emg 129¢g
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